Ziel des Herzratenvariabilitatstrainings (HRV)
ist es, Herzschlag und Atmung in Einklang
zu bringen. Dies wirkt sich positiv auf das
Herz-Kreislaufsystem aus und fihrt zu einer
Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens.
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Studien* zeigen:
¢ Biofeedback reduziert Angst-Symptome
messbar
e Biofeedback hilft bei Panik-Stérungen
spezifisch und wirksam.

Mit Biofeedback koénnen Sie aus dem
Teufelskreis der Angst aussteigen! Lernen
Sie, Ihren Korper zu verstehen und diesen
Schritt fir Schritt zu beruhigen.

Sie sind lhrer Angst nicht ausgeliefert -
starten Sie jetzt mit Biofeedback!

*Moss, D. & Watkins, M. (2023). Evidence-Based practice in biofeedback and
neurofeedback. (4th ed.). Wheat Ridge, CO: Association for Applied
Psychophysiology and Biofeedback.

lhre
Vorteile:

i

Keine Einsicht in den
Medikamente personlichen
notig Fortschritt

LI
a )2
‘g
Langfristige Steigerung der
Linderung der Lebensqualitat
Symptome

Steigen Sie jetzt aus der
Angstspirale aus!
Fragen Sie uns nach weiteren

Informationen zur Behandlung mit
Biofeedback!

Psychologische Praxis
Mag. Natalie Sleik-Strutz
Bartholomausweg 2
9530 Bad Bleiberg
Termine nach Vereinbarung unter
Tel: 067762642001
Email: office@psychologie-direkt.at

copyright by Insight Instruments - Die Experten flr Biofeedback und
Neurofeedback - www.biofeedback.co.at

15 ét-f
Raus aus der
Angstspirale!

Mit Biofeedback zu mehr
Ruhe & Sicherheit



Mag. Natalie Sleik-Strutz
Psychologische Praxis
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Termine nach Vereinbarung unter

Tel: 067762642001

Email: office@psychologie-direkt.at
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