Ziel des Trainings der Herzratenvariabilitat
(HRV) ist es, Herzschlag und Atmung in
Einklang zu bringen. Dies wirkt sich
positiv auf das Herz-Kreislaufsystem aus
und fihrt zu einer Steigerung des
allgemeinen Wohlbefindens sowie einer
Reduktion des Blutdrucks.

7

Die Behandlung von Hypertonie mit Bio-
feedback wird von der Association for
Applied Psychophysiology and Biofeedback
als “wirksam” eingestuft*. Bereits ab zehn
Biofeedback-Einheiten kann eine
langfristige Reduktion des Blutdrucks
erreicht werden®. Zudem  verbessert
Biofeedback-Training durch das Erlernen
von Entspannungstechniken die Fahigkeit
zur Stressregulation.

*Khazan, I, Shaffer, F., Moss, D., Lyne, R. & Rosenthal, S. (2023). Evidence-Based

practice in biofeedback and neurofeedback. (4th ed.). Wheat Ridge, CO: Association

for Applied Psychophysiology and Biofeedback.

°Lin, G, Xiang, Q., Fu, X, Wang, S., Wang, S., Chen, S., Shao, L., Zhao, Y. & Wang, T.

(2012). Heart Rate Variability Biofeedback Decreases Blood Pressure in

Prehypertensive Subjects by Improving Autonomic Function and Baroreflex. The

Journal Of Alternative And Complementary Medicine, 18(2), 143-152.

Ilhre Vorteile

Keine Einsicht in Ihren
Medikamente personlichen
notig Fortschritt

NI
sy
2 g\
langfristige Steigerung der
Linderung der Lebensqualitat
Symptome

Ubernehmen Sie die Kontrolle -

Fragen Sie uns nach weiteren
Informationen zur Behandlung mit
Biofeedback!

Psychologische Praxis
Mag. Natalie Sleik-Strutz
Bartholomausweg 2
9530 Bad Bleiberg
Termine nach Vereinbarung unter
Tel: 067762642001
Email: office@psychologie-direkt.at

copyright by Insight Instruments - Die Experten fir Biofeedback und
Neurofeedback - www.biofeedback.co.at

Biofeedback bei
Bluthochdruck
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