Biofeedback hilft, die Verbindung zwischen
Stress und kérperlichen Beschwerden
besser zu erkennen. Stress kann Muskel-
verspannungen, Kopfschmerzen oder Magen-
Darm-Probleme verstarken.

Viele Menschen nehmen koérperliche An-
zeichen von Stress erst spat wahr. Mit
Biofeedback lernen Sie, schon friihe Signale
wie eine veranderte Atmung oder Muskel-
spannung zu erkennen. So koénnen Sie
rechtzeitig gegensteuern und langfristige
Beschwerden vermeiden.

Ziel ist es, gezielt Entspannungszustande zu
erreichen - auch in stressigen Momenten.
Durch regelmaRiges Training lernen Sie,
schneller und effektiver in einen Erholungs-
modus zu wechseln.

Biofeedback kann in vielen Bereichen
eingesetzt werden, darunter:

e Stress & Burnout Schlafstérungen

L]

e Kopf-und e Bluthochdruck
Ruckenschmerzen, e Inkontinenz
Migrane e Rehabilitation

e Angststorungen, ¢ Peak-Performance

Depression Training
e ADHS, Sucht
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Keine Einsichtin Ihren
Medikamente personlichen
notig Fortschritt
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langfristige Steigerung der
Linderung der Lebensqualitat
Symptome

Ubernehmen Sie die Kontrolle -

Fragen Sie uns nach weiteren
Informationen zur Behandlung mit
Biofeedback!

copyright by Insight Instruments - Die Experten fur Biofeedback und
Neurofeedback - www.biofeedback.co.at
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Ubernehmen Sie
Kontrolle uber lhre
Gesundheit!
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