Eine verkrampfte Muskulatur kann die

Ilhre Vorteile

.

Symptome eines Asthmaanfalls ver-
schlimmern.
Stirn-
Nacken-
muskulatur muskulatur

Wahrend des Trainings konnen Sie die
Veranderung |hrer Muskelspannung in
Echtzeit auf einem Bildschirm verfolgen.

So erleben Sie unmittelbar, wie sich lhre
Muskelspannung  durch gezielte Ent-
spannungsubungen reduzieren kann.

Die Behandlung von Asthma mit Bio-
feedback wird von der Association for
Applied Psychophysiology and Biofeedback
als “wirksam und spezifisch”” eingestuft.
Biofeedback-Training kann sowohl zur
Krankheitsbewaltigung als auch  zur
Verbesserung der Asthmasymptome
beitragen.

*Khazan, I., Shaffer, F., Moss, D., Lyne, R. & Rosenthal, S. (2023).
Evidence-Based practice in biofeedback and neurofeedback. (4th ed.).
Wheat Ridge, CO: Association for Applied Psychophysiology and
Biofeedback.

weniger Angst und
mehr Selbst-
bestimmtheit

Einsicht in Ihren
personlichen
Fortschritt
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langfristige
Linderung der
Symptome

Steigerung der
Lebensqualitat

Ubernehmen Sie die Kontrolle -

Fragen Sie uns nach weiteren
Informationen zur Behandlung mit
Biofeedback!
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