Ein beispielhaftes EMG-Signal. Hohe
Ausschldge entsprechen einer hohen
Muskelspannung. Sie kénnen auf
einen Blick sehen, welche Gedanken
und Haltungen Ihre Muskelspannung
positiv oder negativ beeinflussen.

Auch die Entspannungsfahigkeit kann
visualisiert und trainiert werden. Die
Blume schliefst sich entsprechend
lhrer Werte bei Anspannung und
offnet sich zu einem schénen Bild bei
Entspannung.

Laut Leitlinie zur Diagnostik und Behand-
lung von Bruxismus® kann Biofeedback
zur Bruxismusreduktion eingesetzt wer-
den. Kombiniert mit Stressmanagement
stellt es eine sehr gute Ergdnzung zur
Behandlung mit einer Biss-Schiene dar.

Ihre Vorteile

& ©

e

naturlich und schnelle
nicht invasiv Symptomlinderung

langfristige Steigerung der
Bruxismus-Reduktion Lebensqualitat

Ubernehmen Sie die Kontrolle -
Fragen Sie uns nach weiteren Infor-
mationen zur Behandlung mit Bio-
feedback!
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