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Beispielhaftes EMG-Signal: Hohe Ausschldge entsprechen einer hohen
Muskelspannung. Es wird sichtbar, welche Haltungen und Trainings-
methoden Ihre Muskelspannung positiv oder negativ beeinflussen.
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Fir das Training kann das EMG-Signal auch anders dargestellt
werden: Hier schlieSt sich die Blume bei niedrigeren Werten
(Entspannung) und entfaltet sich bei hheren Werten (Anspannung).

Biofeedback ist eine wissenschaftlich
untersuchte Methode zur Behandlung von
Inkontinenz. Laut der Association for
Applied Psychophysiology and Biofeedback
(AAPB) gilt Biofeedback bei Frauen mit
Harninkontinenz als gezielt wirksam, bei
Mannern als  vielversprechend.  Fur
Stuhlinkontinenz wird die Methode sowohl
bei Kindern als auch Erwachsenen als
wahrscheinlich wirksam eingestuft.

*Khazan, |, Shaffer, F., Moss, D., Lyne, R. & Rosenthal, S. (2023). Evidence-Based

practice in biofeedback and neurofeedback. (4th ed.). Wheat Ridge, CO: Association
for Applied Psychophysiology and Biofeedback.

Ilhre Vorteile

.

weniger Angst und Einsicht in Ihren
mehr Selbst- personlichen
bestimmtheit Fortschritt
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langfristige Steigerung der
Linderung der Lebensqualitat
Symptome

Ubernehmen Sie die Kontrolle -

Fragen Sie uns nach weiteren
Informationen zur Behandlung mit
Biofeedback!

Psychologische Praxis
Mag. Natalie Sleik-Strutz
Bartholomausweg 2
9530 Bad Bleiberg
Termine nach Vereinbarung unter
Tel: 067762642001
Email: office@psychologie-direkt.at

copyright by Insight Instruments - Die Experten fir Biofeedback und
Neurofeedback - www.biofeedback.co.at

Biofeedback
bei Inkontinenz
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Mag. Natalie Sleik-Strutz
Psychologische Praxis

Mag. Natalie Sleik-Strutz

Bartholomäusweg 2

9530 Bad Bleiberg

Termine nach Vereinbarung unter

Tel: 067762642001

Email: office@psychologie-direkt.at
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