Das Ziel hierbei ist, Migraneanfalle vor-
zubeugen, indem chronisch verengte
Gefal3e erweitert und die allgemeine Ent-
spannungsfahigkeit trainiert werden.
Mit einem Temperatursensor am Ring-
finger wird die Durchblutung gemessen
und am Bildschirm dargestellt:

Auf dem ,Regenbogenweg” schreiten Sie
in Richtung warmer Farben voran, wenn
sich Ihre Korpertemperatur erhdht, Ihre
Gefalie sich also erweitern und Sie sich
entspannen - das Ziel des Trainings.

Die Wirksamkeit von Biofeedback ist ein-
deutig belegt und wird in den Leitlinien
zur Migranebehandlung und -praventi-
on* empfohlen. Die Methode kann auch
mit anderen Techniken kombiniert wer-
den, um die Wirksamkeit weiter zu ver-
bessern.

‘Deutsche

Ihre Vorteile

Lo © Biofeedback

keine Medikamente, hohe Erfolgsrate
keine Nebenwirkungen

= w
langandauernder leicht erlernbare
Erfolg Methode

—

Einsicht in Ihren
personlichen Fortschritt

bei Migrane

Ubernehmen Sie die Kontrolle -
Fragen Sie uns nach weiteren Infor-
mationen zur Behandlung mit Bio-
feedback!
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