WIE FUNKTIONIERT
DAS?

Du bekommst eine Elektrode auf
deinem Kopf angebracht, die mit
einem Computer verbunden ist.
Dieser Computer zeigt uns, wie
deine Gehirnwellen gerade
aussehen.

Und dann beginnt der spannende
Teil: das Training!

Du spielst ein Spiel auf dem
Computer. Wenn dein Gehirn die
richtigen Wellen produziert - also
die, die zeigen, dass du entspannt
und konzentriert bist - dann
kommst du im Spiel voran. Du
steverst also ein Computer-
spiel mit deinem Gehirn!

Immer wenn du im Spiel
Fortschritte machst, merkt dein
Gehirn: "Ich mache etwas richtig
Mit der Zeit lernen du und dein
Gehirn dadurch, die konzentrierten
und entspannten Wellen haufiger
einzusetzen.
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Starte durch mit
Neurofeedback!
>

0

Wir sind bei Fragen fir dich da!

Psychologische Praxis
Mag. Natalie Sleik-Strutz
Bartholomausweg 2
9530 BAD BLEIBERG
Tel.: 067762642001
Termine nach Vereinbartung
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