Bei starken Verspannungen im Nacken
tritt haufig auch eine schnelle und flache
Brustatmung auf, bei der die Schultern
wahrend des Atmens mitbewegt werden.
Erlernt werden soll deshalb eine ruhige
Bauchatmung, bei der sich die Schultern
entspannen.

Verlauf der

atmung

nung in den
Schultern

Hier sieht man deutlich, dass sich die
Muskeln anfangs im gleichen Rhythmus
wie die Atmung mitbewegen. Das fuhrt
zu Verspannung in den Schultern und
im Nacken. Mit Biofeedback kénnen Sie
trainieren, die Muskeln beim Atmen zu
entspannen, wie es in der zweiten Halfte
der Grafik der Fall ist. Die Folge: weniger
Kopfschmerzen durch eine entspannte
Nacken- und Schultermuskulatur!

Die Wirksamkeit ist gut belegt und die
Muskelspannung wird signifikant redu-
ziert”. Am wirksamsten zeigen sich eine
Kombination aus Entspannungstraining
und Muskelentspannungstechniken.

Ein- und Aus-

Muskelspan-

Ihre Vorteile

Lo ©

keine Medikamente, hohe Erfolgsrate
keine Nebenwirkungen

= w
langandauernder leicht erlernbare
Erfolg Methode

—

Einsicht in Ihren
personlichen Fortschritt

Ubernehmen Sie die Kontrolle -
Fragen Sie uns nach weiteren Infor-
mationen zur Behandlung mit Bio-
feedback!
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